
○ 日課表（定時制） 

定時制・昼間コース                        定時制・夜間コース 

朝の読書  8:30  ～   8:40  読書／ＳＨＲ  17:25  ～  17:35 

ＳＨＲ  8:40  ～   8:45  第９時限  17:40  ～  18:25 

第１時限  8:50  ～   9:40  第10時限  18:30  ～  19:15 

第２時限  9:50  ～  10:40  第11時限  19:20  ～  20:05 

第３時限  10:50  ～  11:40  第12時限  20:10  ～  20:55 

第４時限  11:50  ～  12:40  ＳＨＲ／清掃  20:55  ～  21:10 

ＳＨＲ／清掃  12:40  ～  12:55    

昼食休憩  12:55  ～  13:25    

第５時限  13:25  ～  14:15    

第６時限  14:25  ～  15:15    

休憩  15:15  ～  15:35    

第７時限  15:35  ～  16:25    

第８時限  16:35  ～  17:20    

 


